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Gemiitlich — Winter— und Sommerprogramm 2025

1 104.01.2025 oder | ST Birglen - Schibespitz WS Aufstieg 550Hm bis Rudolf Neuenschwander JOJAktive|Gemiitlich
05.01.2025 plus ...Hm, 3h bis 4h Ramon Neuenschwander
2 |1 11.01.2025 oder | AB Schnee und Lawine L Robert Meerstetter JO|Aktive|Gemdtlich|
12.01.2025 Senioren|
Tourenleiter
3 | 18.01.2025 oder | ST Region Diemtigtal L Aufstieg 750Hm, Ruth Oberer Gemditlich
19.01.2025 Abfahrt 750Hm, Robert Meerstetter
2:30h
4 101.02.2025 oder | ST Hinderi Spillgerten ZS Aufstieg 1200Hm, 4h | Timmy Bueler Gemditlich
02.02.2025 Hans Bigler
5 | 15.02.2025 ST Méaggisserehore oder WS+ | Aufstieg 880Hm bis Rudolf Neuenschwander JO|Aktive|Gemdtlich
Ochsen (Diemtigtal) mit 1030Hm, 3:30h bis Timmy Bueler
Outdoor-Fondue 4:30h
6 | 01.03.2025 oder | ST Arnihaaggen ZS Aufstieg 990Hm, 3h | Kurt Siegenthaler Gemditlich
02.03.2025 bis 3:30h Samuel Siegenthaler
7 | 17.03.2025 bis ST Skitourentage pASH Aufstieg 700Hm bis Robert Meerstetter Gemdtlich
22.03.2025 Oberalppass 1200Hm, 2h bis 6h,
3km bis 10km
8 | 29.03.2025 oder | ST Garten L Aufstieg 1000Hm, Fritz Hofer Gemiitlich
30.03.2025 3:30h, 4km Hans Bigler
9 | 12.04.2025 bis SHT [ Wildstrubelgebiet WS Aufstieg 1000Hm, Samuel Siegenthaler Gemdtlich
13.04.2025 4:30h Kurt Siegenthaler
10 | 26.04.2025 AB Seiltechnik Stefan Hirschi JO|Aktive|Gemiitlich|
Rudolf Neuenschwander Senioren|KiBe|
Tourenleiter
11 | 10.05.2025 oder | ST Flnffingerstock WS+ [ Aufstieg 1130Hm, Hans Bigler Gemiitlich
11.05.2025 4h, Abfahrt 1130Hm, | Robert Meerstetter
1h
12 | 24.05.2025 oder | BW Corcelles - Grandval T3 Aufstieg 700Hm, Astrid Gisler Gemiitlich
25.05.2025 Abstieg 740Hm, 4h, Robert Meerstetter
11km
13 | 14.06.2025 bis AB Hochtourenausbildung L Ramon Neuenschwander JO|Aktive|Gemdtlich|
15.06.2025 Samuel Siegenthaler KiBe
14 | 21.06.2025 oder | BW Saxeten Sulwald T3 Aufstieg 1015Hm, Peter Straumann Gemiitlich
22.06.2025 Abstieg 665Hm, Fritz Hofer
4:30h
15 | 28.06.2025 bis BW Schynige Platte - Axalp T3 Aufstieg 520Hm bis Fritz Hofer Gemditlich
29.06.2025 750Hm, Abstieg Christa Johner
380Hm bis 1300Hm,
3:30h bis 4:30h,
7.5km bis 13km
16 | 12.07.2025 oder | BW Trogehorn T3 Auf- und Abstieg Hans Bigler Gemiitlich
13.07.2025 1000Hm, 5:30h, Astrid Gisler
12.2km Distanz
17 | 26.07.2025 bis BW Wasulicke T3 Aufstieg 1180HmM bis | Astrid Gisler Gemiitlich
27.07.2025 xxHm, Abstieg Daniela Wenger
490Hm bis xxHm, 5h
bis 7h
18 | 04.08.2025 bis AWG | Tourentage Zinal - Sierre | T4 Aufstieg 400Hm bis Robert Meerstetter Gemditlich
09.08.2025 1200Hm, Abstieg Stefan Suter
300HmM bis 1500HmM,
3h bis 6h
19 | 23.08.2025 oder | AWG | Ochsenhorn T4 Auf- und Abstieg Stefan Suter Gemiitlich
24.08.2025 1000Hm, 5:45h Astrid Gisler
20 [ 06.09.2025 oder | BW Wilerhorn T3 Aufstieg 1000Hm, Hans Bigler Gemutlich
07.09.2025 3:30h, Abstieg Daniela Wenger
1000Hm, 2:30h
21 | 08.09.2025 bis AWG | Sentiero Alpina Calanca | T4 3h bis 6h Stefan Suter Gemdtlich
13.09.2025 Robert Meerstetter
22 [20.09.2025 oder | BW Rophaien T3 Aufstieg 1110Hm, Peter Straumann Gemiitlich
21.09.2025 Abstieg 108Hm, Astrid Gisler

5:15h




23 | 04.10.2025 oder | BW Abendberg T3 Aufstieg 1240Hm, Astrid Gisler Gemditlich
05.10.2025 Abstieg 1040Hm, 6h, | Peter Straumann
13 km
24 | 06.12.2025 AB Anwendung LVS-Gerat Rudolf Neuenschwander JO|Aktive|Gemdtlich|

Senioren|KiBe|
Tourenleiter

Sobald der/die Leiter/in das Detailprogramm erstellt hat, wird es auf der Webseite aufgeschaltet. Die Anmeldung fiir eine Tour
erfolgt direkt beim zustandigen Leiter/in, Gber die Website unserer Sektion https://www.sac-grosshoechstetten.ch/tourenprogramm
oder Uber die Kontaktangaben im Detailprogramm. Bitte die jeweilige Anmeldefrist beachten. Wenn du das Detailprogramme der
Touren per E-Mail erhalten mdchtest, musst du deine E-Mail-Adresse unter obigem Link registrieren (austragen auch maoglich).



https://www.sac-grosshoechstetten.ch/tourenprogramm

